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У БАЙДАРОЧНИКОВ И КАНОИСТОВ 18–21 ЛЕТ  

ПРИ ТРЕНИРОВКАХ В УСЛОВИЯХ ЖАРКОГО КЛИМАТА
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Представлены результаты исследования адаптационных изменений в системе кровообращения у греб-
цов 18–21 лет при тренировках в условиях жаркого климата. Цель исследования – выявление возрастных 
особенностей функционирования сердечно-сосудистой системы у байдарочников и каноистов при выполне-
нии физических нагрузок на фоне высокой температуры окружающей среды. Оценивались антропометриче-
ские и физиологические показатели: рост, масса тела, окружность грудной клетки, артериальное давление, 
частота сердечных сокращений, – а также параметры гемодинамики в покое и после физической нагрузки 
при разных температурных режимах. Установлено, что воздействие высокой температуры сопровождается 
повышением пульсового давления, снижением общего периферического сосудистого сопротивления и за-
медлением восстановительных процессов. Тренировки в жару создают серьезную нагрузку на организм: 
они могут вызвать ортостатическую неустойчивость – головокружение при вставании, нарушить терморе-
гуляцию, привести к усиленному потоотделению и обезвоживанию. Все это, в свою очередь, увеличивает 
нагрузку на сердечно-сосудистую систему. Эти изменения свидетельствуют о значительном напряжении ре-
гуляторных механизмов системы кровообращения. Полученные данные указывают на необходимость учета 
климатических факторов при планировании тренировок, особенно в жарких регионах, таких как Самарканд. 
Выявленные возрастные и температурные особенности адаптации могут использоваться для оптимизации 
подготовки спортсменов и профилактики кардиоваскулярных нарушений.
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This study presents the results of research on adaptive changes in the circulatory system of rowers aged 
18-21 years during training in hot climates. The study aimed to identify age-related features of cardiovascular 
system functioning in kayakers and canoeists when performing physical exertion in high ambient temperatures. We 
evaluated anthropometric and physiological indicators such as height, body weight, chest circumference, arterial 
blood pressure, heart rate, and hemodynamic parameters both at rest and after physical activity under different 
temperature conditions. We found that exposure to high temperatures is accompanied by an increase in pulse 
pressure, a decrease in total peripheral vascular resistance, and a slowing of recovery processes. Training in the 
heat places a significant burden on the body: it can cause orthostatic instability (dizziness upon standing), disrupt 
thermoregulation, and lead to increased sweating and dehydration. All of these, in turn, increase the load on the 
cardiovascular system. These changes indicate significant stress on the regulatory mechanisms of the circulatory 
system. The data obtained highlight the necessity of considering climatic factors when planning training, especially 
in hot regions like Samarkand. The identified age and temperature-related adaptive features can be used to optimize 
athlete preparation and prevent cardiovascular disorders.
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Введение
Развитие водных видов спорта, в  том 

числе академической гребли и гребли на  
байдарках и каноэ, в Узбекистане приоб-
ретает все большее значение, особенно 
участие в международных соревнованиях 
и подготовка спортсменов высокого класса. 
Климатические условия страны, характе-
ризующиеся длительным жарким сезоном 
и высокой солнечной радиацией, оказыва-
ют выраженное влияние на физиологиче-
ские показатели организма спортсменов. 

В связи с этим возникает необходимость 
комплексного изучения адаптационных 
механизмов при тренировках в услови-
ях повышенного теплового воздействия, 
что особенно значимо для юных спортсме-
нов-гребцов, основную часть тренировоч-
ного процесса проводящих на открытых во-
доемах, в этих условиях возникают особые 
требования к терморегуляции организма. 
Изучение реакции организма на интенсив-
ные физические нагрузки при колебаниях 
температурной среды остается приоритет-
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ным направлением экологической физио-
логии [1, 2]. Процессы приспособления 
можно рассматривать как формирование 
устойчивых функциональных механизмов, 
способных обеспечить адекватную реак-
цию организма на стрессовые воздействия, 
характерные для соревновательной и трени-
ровочной деятельности. Колебания морфо-
функциональных параметров и изменений 
в гемодинамике способны провоцировать 
патологические метаболические сдвиги 
в системе кровообращения [3]. Поэтому 
для точной диагностики степени адаптаци-
онных реакций, а также для мониторинга 
функционального состояния сердечно-со-
судистой системы при высоких нагрузках 
необходимо применение интегративных ме-
тодов оценки.

Хотя физическая нагрузка воздействует 
на большинство систем организма, ведущая 
роль принадлежит сердцу, которое испы-
тывает наибольшие нагрузки и определяет 
результативность адаптационного процесса 
[4, 5]. Физическое развитие спортсменов 
оказывает значительное влияние на их рабо-
тоспособность. Особое внимание уделяется 
связи между показателями физического раз-
вития и функциональными особенностями 
организма под воздействием физических 
нагрузок [6]. В условиях соревновательной 
деятельности, требующей максимальной 
компенсации функций организма, увеличи-
ваются энергозатраты, что приводит к сни-
жению резервных возможностей и может 
вызывать патологии сердечно-сосудистой 
системы при неправильном подборе нагру-
зок [7]. Несмотря на актуальность рассма-
триваемой проблемы, процессы адаптации 
гребцов к физическим нагрузкам в усло-
виях высокой температуры окружающей 
среды изучены очень мало. В связи с этим 
особую значимость приобретает исследо-
вание функциональных резервов организ-
ма спортсменов, проходящих подготовку 
в жарком климате Самарканда. Полученные 
данные могут стать основой для разработки 
тренировочных программ, учитывающих 
температурные колебания климата, на-
правленных на повышение выносливости 
и улучшение спортивных результатов [8, 9].

Цель исследования  – выявление воз-
растных отличий в функционировании сер-
дечно-сосудистой системы у спортсменов, 
занимающихся греблей на байдарках и ка-
ноэ, при выполнении физических нагрузок 
в условиях повышенной температуры окру-
жающей среды.

Материалы и методы исследования
Для оценки компенсаторных возмож-

ностей кардиореспираторного аппарата 

у спортсменов, подвергающихся нагруз-
кам в условиях теплового стресса, прово-
дился комплекс медицинских и физиоло-
гических наблюдений. Исследования ох-
ватывали период с 2018 по 2024 г. на базе 
Чирчикского государственного института 
физической культуры и спорта (г. Чирчик) 
и Самаркандского государственного уни-
верситета (г. Самарканд). Обследованы 
33 спортсмена (юноши), занимающиеся 
академической греблей. На втором эта-
пе исследовалась возможность примене-
ния типовой методики индивидуального 
определения устойчивости спортсменов 
к максимальным физическим нагрузкам 
при двух температурных режимах: уме-
ренном 18–20°C и высоком 35–39°C. Це-
лью было определить степень влияния 
этих условий на физическую работоспо-
собность.

Функциональные особенности обследу-
емых изучались с использованием традици-
онных методов. Рост измеряли в положении 
стоя медицинским ростомером (точность 
0,5 см), массу тела  – рычажными весами 
(точность 50 г), окружность грудной клет-
ки  – пластиковой сантиметровой лентой 
(точность 1 мм) в фазах максимального вдо-
ха, полного выдоха и спокойного дыхания. 
Статистическая обработка данных проводи-
лась с использованием программ Microsoft 
Excel и Statistica.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Проведенный сравнительный анализ 
физического развития спортсменов, зани-
мающихся академической греблей, показал, 
что среди студентов, специализирующихся 
в гребле на каноэ, у представителей стар-
шей возрастной группы 20–21 год отмеча-
ется более низкий показатель длины тела 
по сравнению с юношами 18–19 лет (рис. 1). 
В то же время у байдарочников антропо-
метрические данные демонстрируют ста-
бильность, рост спортсменов варьируется 
от 179 ± 2,16 до 181 ± 2,32 см в зависимости 
от возрастной категории.

Исследования сравнительной оценки 
массы тела во всех обследованных группах 
выявили, что в возрастной группе 18–19 лет 
масса тела составляет от 70±3,19 до 71±1,93 кг, 
а в возрастной группе 20–21 лет наблюда-
ется более широкий разброс и составляет 
от 64±1,41 до 79±1,62 кг (рис. 2). 

Результаты сравнительной оценки объ-
ема грудной клетки у гребцов свидетель-
ствуют о том, что у всех участников ис-
следования наблюдается тенденция к уве-
личению данного показателя с возрастом 
(рис. 3).
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Рис. 1. Сравнительный анализ показателей роста у спортсменов-гребцов (n = 33) 
Источник: составлено автором

Рис. 2. Показатели массы тела спортсменов-гребцов (n = 33) 
Источник: составлено автором

При сравнении показателей окруж-
ности грудной клетки у обследованных 
спортсменов-гребцов установлено, что в  
возрастной группе 18–19 лет окружность 
грудной клетки при вдохе составила 
100,82±1,89 см, а при выдохе 92±2,56 см. 
В группе 20–21 года величины варьирова-
ли с разницей от 1,8 до 5,4 см между вдо-
хом и выдохом. Эти показатели объема 
грудной клетки соответствуют данным, 
представленным в научной литературе 

[10]. Приспособление организма спортсме-
нов к физической активности происходит 
преимущественно за счет мобилизации 
функций сердечно-сосудистой системы, 
которая нередко становится лимитирую-
щим фактором при выполнении нагрузок 
на выносливость. Несмотря на высокую 
актуальность данного вопроса, механиз-
мы адаптации организма молодых гребцов 
в условиях жаркого климата недостаточно 
освещены в литературе.
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Рис. 3. Показатели окружности грудной клетки у спортсменов-гребцов, см (n = 33) 
Источник: составлено автором

 Таблица 1
Динамика показателей ЧСС и АД у спортсменов в покое 

 при разных режимах температуры

Показатели ЧСС и АД
Температура

18–20 ºС 35–39 ºС
В покое

Частота пульса (в 1 мин) 66,8±5,5 71,0±6,3
АД, max, мм рт. ст. 117,5±7,2 122,0±8,4
АД, min, мм рт. ст. 68,0±5,2 70,0±6,2
АД, пульсовое, мм рт. ст. 48,7±3,5 51,1±1,9

После нагрузки
Частота пульса (в 1 мин) 161,0±10,0 151,0±8,0
АД, max, мм рт. ст. 176,0±11,2 143,0±9,3
АД, min, мм рт. ст. 78,0±5,5 62,0±1,2
АД пульсовое, мм рт. ст. 99,0±1,3 82,0±6,3

Уровень артериального давления явля-
ется важным показателем оценки функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой 
системы и отражает взаимодействие раз-
личных регуляторных механизмов: деятель-
ности сердца, сосудистого тонуса, гумо-
ральной и вегетативной регуляции [11, 12]. 
Как интегральный показатель тренирован-
ности, артериальное давление у квалифици-
рованных спортсменов в состоянии покоя, 
как правило, находится в пределах нормы 
либо демонстрирует тенденцию к сниже-
нию [13, 14]. По результатам наблюдений 
автора, средние значения систолического 
АД у гребцов составили 112,9±9,2 мм рт. ст., 

минимального – 66,8±5,3 мм рт. ст., пульсо-
вого – 46,1±3,9 мм рт. ст. Частота повыше-
ния АД у спортсменов, тренирующихся 
в условиях г. Самарканда, составила не  бо-
лее 1 %, в то время как в литературе этот по-
казатель колеблется в пределах 12–15 % 
[15, 16]. У 9,7 % обследованных систоличе-
ское давление достигало 100 мм рт. ст., 
у 23,5 % спортсменов минимальное артери-
альное давление составляло 60 мм рт. ст., 
тогда как у 6,7 % участников исследования 
были зафиксированы значения выше 120 мм 
рт. ст., включая случаи, при которых давле-
ние превышало отметку в 129 мм рт. ст.,  – 
лишь у 1,3 %. Согласно данным табл. 1, 
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при температуре окружающей среды 18–
20°C и 35–39°C частота пульса в покое 
составила соответственно 66,8±5,5 и  
71,0±6,3 уд./мин. Артериальное давление 
при  этих температурных режимах находи-
лось в пределах 117,5±7,2 и  122,0±8,4 мм рт. 
ст., в то время как значения пульсового дав-
ления составили соответственно 48,7 ± 3,5  и  
51,1 ± 1,9 мм рт. ст.

После выполнения физической нагруз-
ки при различных температурных режимах 
показатели частоты сердечных сокращений 
и артериального давления изменялись раз-
нонаправленно. Установлено, что при воз-
действии температуры окружающей среды 
в пределах 35–39 °C прирост частоты сер-
дечных сокращений и артериального давле-
ния после физической нагрузки был менее 
выраженным по сравнению с аналогичны-
ми показателями, зарегистрированными 
при температуре 18–20 °C. При этом в усло-
виях тепловой нагрузки минимальные зна-
чения артериального давления снижались 
на 10 мм рт. ст. относительно данных в со-
стоянии покоя. Существенное увеличение 
пульсового давления также отмечалось, его 
значения достигали 81,0±6,3 мм рт. ст., тог-
да как в покое составляли 52,0±1,8 мм рт. 
ст. Полученные данные указывают на акти-
вацию и напряжение механизмов, обеспе-

чивающих гемодинамическую регуляцию. 
Кроме того, в условиях высокой темпера-
туры после физической нагрузки были за-
фиксированы выраженные физиологиче-
ские изменения по ряду гемодинамических 
параметров, представленных в табл. 2 и 3. 

На основании результатов анализа уста-
новлено, что в состоянии покоя при темпе-
ратуре окружающей среды 18–20 °C и 35–
39 °C среднее значение среднего динами-
ческого давления составило соответствен-
но 87,0±7,1 и 91,0±6,4 мм рт. ст. После 
завершения физической нагрузки уровни 
артериального давления изменились и со-
ставили 108,7±9,0 и 87,0±6,5 мм рт. ст. со-
ответственно. При температуре воздуха 
18–20 °C в состоянии покоя общее перифе-
рическое сосудистое сопротивление дости-
гало 1628±15,1 дин·с·см⁻⁵. Под воздействи-
ем физической активности данный показа-
тель резко снижался до 595±15,9 дин·с·см⁻⁵, 
что свидетельствует о выраженном сосудо-
расширяющем ответе организма. У спор-
тсменов, выполнявших нагрузку при 35–
39 °C, фиксировалась аналогичная реакция, 
однако снижение ОПСС было еще более 
выраженным, чем при умеренных темпера-
турных значениях, что указывает на усиле-
ние вазодилатационных процессов в усло-
виях теплового стресса.

Таблица 2
Анализ показателей гемодинамики у спортсменов-гребцов  

при различных температурных режимах

Показатели гемодинамики
Температурный режим

18–20 ºС 35–39 ºС
В покое

СО, мл 65,5±5,2 72,6±6,1
МОК, л/м 4,1±0,3 5,2±0,25

СДД, мм рт. ст. 87,0±7,1 91,0±6,4
После физической нагрузки

СО, мл 92,0±5,0 93,1±4,2
МОК, л/м 14,7±1,4 14,0±1,3

СДД, мм рт. ст. 108,7±9,0 87,0±6,5

Таблица 3
Анализ показателей сердечного индекса у спортсменов-гребцов  

при различных температурных режимах

Методы определения
Температурный режим

18–20 ºС 35–39 ºС
В покое

СИ 2,28 л/мин/кв.м 2,88 л/мин/кв.м
После физической нагрузки

СИ 2,28 л/мин/кв.м 2,88 л/мин/кв.м
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Эти данные указывают на повышен-

ную нагрузку на сердечно-сосудистую си-
стему и  напряженность адаптационных 
механизмов в  условиях жаркого климата 
г. Самарканда.

Заключение
На основании проведенного анализа 

экспериментальных результатов в сочета-
нии с обзором научных публикаций можно 
заключить, что в оценке изменений артери-
ального давления у спортсменов-гребцов 
существуют определенные расхождения. 
Эти различия, по всей видимости, обуслов-
лены неоднородностью тренировочной сре-
ды и влиянием климатических факторов, 
включая повышенную температуру воздуха 
и интенсивное солнечное излучение. Фи-
зическая активность в условиях теплового 
воздействия приводит к значительно более 
выраженному физиологическому отклику 
организма по сравнению с нагрузками, вы-
полняемыми в умеренном температурном 
режиме с аналогичной активностью в нор-
мальных климатических условиях. У спор-
тсменов-гребцов наблюдаются более вы-
раженные изменения частоты сердечных 
сокращений и замедленное восстановление 
после нагрузок. При этом состояние регу-
ляторных механизмов системы кровообра-
щения демонстрирует постепенную адапта-
цию к термическому и физическому стрессу. 
Интенсивные тренировки в условиях жары 
приводят к ортостатической неустойчиво-
сти, нарушению процессов терморегуля-
ции, усилению потоотделения и дегидрата-
ции, что дополнительно усиливает нагрузку 
на сердечно-сосудистую систему. Однако 
при правильно организованном трениро-
вочном процессе эти условия способствуют 
формированию специфических адаптаци-
онных реакций организма спортсмена.

Таким образом, результаты исследова-
ния подтверждают необходимость учета 
климатических факторов при планирова-
нии и коррекции тренировочного процесса. 
К числу индивидуальных особенностей, 
определяющих адаптационный потенциал 
спортсменов-гребцов, относятся не только 
физиологические и анатомические параме-
тры, но и эффективность механизмов тер-
морегуляции и сердечно-сосудистой адап-
тации. Учет физиологического состояния 
гребцов на байдарке и каноэ  – важнейшее 
условие подготовки спортсмена высокого 
класса. В этой связи особое значение при-
обретают достоверные и объективные ме-
тоды контроля физиологических показате-
лей, оказывающих существенное влияние 
на спортивный результат.
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