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Анализируются результаты исследования эритроцитов крови больных хронической обструктивной болез-
нью легких (ХОБЛ). Одно направление исследований связано с изучением  окислительного стресса. Показано 
изменение активности ферментов антиоксидантной защиты, содержания разных форм гемоглобина,  включая 
метгемоглобин, продуктов перекисного окисления липидов в эритроцитах больных ХОБЛ. Другое направле-
ние связано с изучением физико-химических показателей эритроцитов.  Обсуждаются данные об изменении 
формы эритроцитов, их электрофоретической подвижности при ХОБЛ. В то же время имеются определенные 
различия по направленности изменения ряда биохимических показателей в эритроцитах.  Вероятно, это связа-
но с тем, что при выполнении исследований или при интерпретации результатов не учитывались клинические 
формы ХОБЛ, стадии и степень тяжести.  Дальнейшее изучение метаболизма и физико-химических свойств 
эритроцитов является перспективным для понимания механизмов прогрессирования ХОБЛ.
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The results of the red blood cells studies in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) are analyzed. 
One direction of research is related to the study of oxidative stress. The alteration in the activity of antioxidant enzymes, 
the levels of different forms of hemoglobin, including methemoglobin, products of lipid peroxidation are observed in 
erythrocytes of COPD patients. Another area concerns the study of physical and chemical parameters of red blood cells. 
The data about the change in the shape of erythrocytes, their electrophoretic mobility at COPD are discussed. At the same 
time there are certain differences in the direction of changes of biochemical parameters in erythrocytes of COPD patients. 
This is probably due to the fact that when doing research or the interpretation of the results clinical forms of COPD, the 
stage and severity were not taken in account. Further study of the metabolism and the physic – chemical properties of red 
blood cells will be perspective for understanding the mechanisms of  COPD progression.
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Изучено морфофункциональное состояние аркуатного ядра гипоталамуса самцов и самок белых крыс в усло-
виях развития интоксикации и после ее прекращения. Интоксикацию вызывали ежедневным пероральным введени-
ем раствора хлорида кадмия из расчета 2 мг/100 г массы тела животного. Были сформированы экспериментальные 
группы с длительностью введения соли кадмия - 5, 10 и 15 дней, а также с длительностью восстановительного пери-
ода - 5, 10 и 15 дней после прекращения 15-дневной интоксикации. Введение хлорида кадмия приводит к снижению 
объемов ядра нейроэндокриноцитов самцов и самок, а его отмена – к их восстановлению до значений, характерных 
для контрольных животных. При этом у самцов наблюдается более выраженное угнетение функционального состо-
яния нейроэндокринного центра на поступление соли кадмия в начальный период интоксикации и более эффектив-
ное восстановление до исходных значений после прекращении введения токсиканта.
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The morphofunctional state of hypothalamic arcuatus nucleus of white rats’ males and females in the conditions of 
intoxication development and after its termination was studied. An intoxication caused daily enteral introduction a cadmium 
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chloride solution calculating 2 mg/100 g of a body’s animal weights. Experimental groups with duration 5, 10 and 15 days 
of cadmium salt introduction, and also with duration 5, 10 and 15 days of the regenerative period after the termination of a 
15-day intoxication were formed. Introduction of cadmium chloride led to decrease nucleus volumes of neuroendocrinocytes 
at both males and females, and its cancellation led to their recovery to values proper to control animals. Thus more expressed 
suppression of the functional state of the neuroendocrine centre on receipt of cadmium salt was at males in an initial stage of the 
intoxication and more effective restoration to base values was at them after the termination toxic introduction.
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Мелатонин играет важную роль во многих физиологических процессах. Известны, антиоксидантные, иммуно-
стимулирующие антипролиферативные влияния мелатонина. В работе исследовано антипролиферативное действие 
мелатонина в диапазоне концентраций 10-6М - 10-5М на культуру клеток нейробластомы мыши N1E-115 клон С-1300 
при культивировании в среде ДМЕМ без сыворотки. Показано, что добавление мелатонина в диапазоне указанных 
концентраций вызывает торможение пролиферации на 25-35% клеток нейробластомы, а также индукцию дифферен-
цировки на 2-4 сутки культивирования. Полученные результаты о влиянии мелатонин на изменение пролиферации, 
которое проявляется в торможении пролиферативной активности и индуцировании дифференцировки при культиви-
ровании клеток нейробластомы мыши N1E-115, позволяют считать его препаратом противоопухолевого действия. 
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Melatonin plays an important role in many physiological processes. Antiproliferative, antioxidant, immune-
stimulating actions of melatonin is known. In our work we evaluated the antiproliferative role of melatonin on the mouse 
neuroblastoma N1E-115 clone C-1300 cell culture. Research conducted under cultivation in the serum-free ДМЕМ 
media with the addition of melatonin in the concentration range 10-6M to 10-5M. We showed that adding melatonin 
in the range of the indicated concentration caused inhibition of proliferation 25-35% of the cells and the induction of 
differentiation for 2-4 days of cultivation. Thus, it is shown that melatonin affects the change of proliferation, which 
to be appeared in the inhibition of the proliferative activity and induction of differentiation when cultured mouse 
neuroblastoma cells N1E-115 cells. We consider that melatonin can be used as an anticancer compound.
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Одним из основных компонентов адаптивного потенциала растений является зимостойкость. Степень реализа-
ции потенциала зимостойкости зависит от хода метеорологических условий при подготовке растений к перезимовке, 
в зимний период времени и во время перехода к вегетации. Существенное влияние оказывают условия предшеству-
ющего вегетационного периода и осени, поражение вредителями и болезнями, обусловливающие общее состояние 
растений накануне периода покоя. В связи с этим оценка зимостойкости видовых сиреней представляет научный и 
практический интерес. По результатам проведенных исследований установлены различия в степени устойчивости ви-
дов сиреней различного таксономического происхождения к действию низких температур в условиях Оренбургского 
Предуралья. Выявлены виды с высокой, средней и низкой устойчивостью к действию пониженных температур. 
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A major component of the adaptive capacity of the plant is winter hardiness. The degree of realization of the 
potential hardiness depends on the progress of meteorological conditions in the preparation of plants to winter, in winter 
and during the transition to the growing season. Are strongly influenced by the conditions of the previous growing 


