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достоверно выше в обеих возрастных группах мальчиков. Результаты исследования показали, что высока доля 
детей, имеющих значения соматометрических признаков, выходящих за пределы возрастной нормы; в группу 
риска попадают школьники с крайними значениями соматометрических признаков (составляют в разных груп-
пах от 2,7 % до 18,0 %). Менее половины обследованных детей (47,6 %) имеют гармоничное физическое раз-
витие, 27,4 % – дисгармоничное физическое развитие (чаще наблюдается у девочек и, в большинстве случаев,  
связано с недостаточной массой тела), 25,0 % – резко дисгармоничное (преобладает у мальчиков и характери-
зуется выраженным избытком массы тела). 
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The paper presents the results of an anthropometric survey of children 11-12 years of Yaroslavl. We have  
measured and evaluated basic somatometric indicators (body length , body weight, chest circumference ) and physical 
development indexes (Ketle index, the index Pine). Average body length, body weight value of group, and Quetelet 
index was not differ significantly in sex groups. Chest circumference was significantly higher in both age groups of 
boys. The results have showed that there are high proportion of children wich had somatometric signs values    beyond 
age norms.  Students wich had extreme somatometric signs (up in different groups from 2,7 % to 18,0 %) are in risk 
group. Less than half of surveyed children ( 47,6 %) had a harmonious physical development, 27,4 % – disharmonious 
physical development ( we have observed more often that among the girls and this phenomenon was often associated 
with low body weight), 25,0 % - sharply disharmonious (we have observed more often that among the boys and this 
phenomenon was often associated with pronounced excess body weight).
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Одним из ключевых направлений современной  науки является изучение  механизмов возникновения, 
развития и лечения злокачественных новообразований. Совершенствование методов химиотерапии требует 
усиленного исследования механизмов цитотоксического действия новых химических препаратов. В настоящее 
время ключевая роль в регрессии опухолей отводится активным формам кислорода,  азота и их метаболитам. 
Целью исследования являлось изучение действия различных концентраций (от 0,02 мМ до 2 мМ) донора ок-
сида азота нитропруссида натрия (SNP) на рост опухолевых клеток асцитной гепатомы Зайдела. Установлено, 
что SNP оказывает цитотоксический дозозависимый эффект по отношению к данному типу клеток в условиях 
культивирования in vitro. Однако концентрации SNP ниже 0,2 мМ способствуют пролиферации клеток асцит-
ной гепатомы Зайдела, что было установлено при анализе фаз клеточного цикла методом проточной цитофлу-
ориметрии.
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One of the key areas of modern science is the study of mechanisms of occurrence, development and treatment 
of malignant neoplasms. Improving methods of chemotherapy requires intensive study of the mechanisms of action 
of new cytotoxic chemicals. At present studies, the key role in the regression of tumors is assigned to reactive oxygen 
species. The purpose of this study was to investigate the effect of various concentrations (0,02 mМ to 2 mМ) of  the 
nitrogen oxide donor – sodium nitroprusside (SNP) on the growth of Zeidel ascites hepatoma cells. It was found  
that SNP produces  a cytotoxic dose-dependent effect (action) to the cells of this type under conditions of in vitro 
cultivation.  However, SNP concentrations below 0.2 mM are favourable for proliferation of Zeidel ascites hepatoma 
cells, which was recognized by analysis of cell cycle phases by the method of cytofluorometry.


