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России. Перелет через часовые зоны вызывает ухудшение функционального и психологического состояния 
человека. Выраженность десинхроноза зависит от внешних и внутренних факторов: индивидуальных особен-
ностей, функционального и психологического состояния организма, климатических условий. Подобные сим-
птомы наблюдаются также при объединении временных зон и существовавшем на территории России до 2011 
года переходе на летнее и зимнее время. Исследование данной проблемы показало, что, по мнению авторов, 
оптимальным, физиологическим и экологически эффективным является такой ритм жизнедеятельности чело-
века, который совпадает с реальными в данной местности сменами дня и ночи, с восходами и заходами Солнца. 
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The aim of this work was to analyze the existing data on the human body adaptation to the time zones as one 
of the environmental factors that influence the population health in Russia. Flight across time zones causes person 
functional and psychological state deterioration. Jet lag intensity depends on the external and internal factors: individual 
characteristics, the organism functional and psychological state, the climatic conditions. These symptoms occur in case 
combining time zones and existing on the territory of Russia until 2011 for daylight saving time. Research this problem 
showed that, according to the authors optimal physiological and environmentally effective rhythm is such a human life 
one, which coincides with the current real day and night, with sunrise and sunset.
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Рассмотрены основные способы очистки емкостей от остатков нефти и нефтепродуктов. Отмечены пре-
имущества и недостатки каждого из рассмотренных способов. Предложена новая биотехнология очистки ем-
костей, которая в качестве биопрепарата-нефтедеструктора предполагает использование эффлюента – продук-
та анаэробной переработки органических отходов на биогазовой установке. Эффлюент обладает меньшей по 
сравнению другими биопрепаратами-нефтедеструкторами себестоимостью, нетоксичен и экологически безо-
пасен. Использование предложенной биотехнологии возможно в различных отраслях: топливоэнергетическом, 
нефтегазопромышленном комплексах, нефтетранспортирующих и нефтеперерабатывающих компаниях, кок-
сохимическом и металлургическом производствах, автотранспортных предприятиях и других организациях, 
занимающихся складированием и реализацией нефтепродуктов на нефтебазах, автозаправочных станциях и 
терминалах.
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The main methods of cleaning tanks from oil and oil residues. The advantages and disadvantages of each of 
the discussed methods. A new biotechnology tank cleaning, which as a biological product-oil destructors involves 
the use of effluent - the product of anaerobic digestion of organic waste in biogas plants. The effluent is less than 
other biologics-oil destructors cost, non-toxic and environmentally safe. Using the proposed biotechnology possible 
in various industries: toplivoenergeticheskom, neftegazopromyshlennom complexes neftetransportiruyuschih and 
refining campaigns, coke and metallurgical industries, transport companies and other organizations involved in storage 
and sale of petroleum products to the oil depots, petrol stations and terminals. 
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В работе представлены результаты антропометрического обследования детей 11–12 лет г. Ярославля. 
Были измерены и оценены основные соматометрические показатели (длина тела, масса тела, окружность груд-
ной клетки) и индексы физического развития (индекс Кетле, индекс Пинье). Среднегрупповые значения длины 
тела, массы тела и индекса Кетле достоверно не отличались в половых группах. Окружность грудной клетки 
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достоверно выше в обеих возрастных группах мальчиков. Результаты исследования показали, что высока доля 
детей, имеющих значения соматометрических признаков, выходящих за пределы возрастной нормы; в группу 
риска попадают школьники с крайними значениями соматометрических признаков (составляют в разных груп-
пах от 2,7 % до 18,0 %). Менее половины обследованных детей (47,6 %) имеют гармоничное физическое раз-
витие, 27,4 % – дисгармоничное физическое развитие (чаще наблюдается у девочек и, в большинстве случаев,  
связано с недостаточной массой тела), 25,0 % – резко дисгармоничное (преобладает у мальчиков и характери-
зуется выраженным избытком массы тела). 

PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE CHILDREN OF 11-12 YEARS

Kuznetsova A.P., Bukina L.G., Kulakova O.S.

Yaroslavl State University n.a. P.G. Demidov, Yaroslavl, Russia (150057, Yaroslavl, pr. Matrosov, 9),  
kuznetsovaap08081987@yandex.ru

The paper presents the results of an anthropometric survey of children 11-12 years of Yaroslavl. We have  
measured and evaluated basic somatometric indicators (body length , body weight, chest circumference ) and physical 
development indexes (Ketle index, the index Pine). Average body length, body weight value of group, and Quetelet 
index was not differ significantly in sex groups. Chest circumference was significantly higher in both age groups of 
boys. The results have showed that there are high proportion of children wich had somatometric signs values ​​ beyond 
age norms.  Students wich had extreme somatometric signs (up in different groups from 2,7 % to 18,0 %) are in risk 
group. Less than half of surveyed children ( 47,6 %) had a harmonious physical development, 27,4 % – disharmonious 
physical development ( we have observed more often that among the girls and this phenomenon was often associated 
with low body weight), 25,0 % - sharply disharmonious (we have observed more often that among the boys and this 
phenomenon was often associated with pronounced excess body weight).
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Одним из ключевых направлений современной  науки является изучение  механизмов возникновения, 
развития и лечения злокачественных новообразований. Совершенствование методов химиотерапии требует 
усиленного исследования механизмов цитотоксического действия новых химических препаратов. В настоящее 
время ключевая роль в регрессии опухолей отводится активным формам кислорода,  азота и их метаболитам. 
Целью исследования являлось изучение действия различных концентраций (от 0,02 мМ до 2 мМ) донора ок-
сида азота нитропруссида натрия (SNP) на рост опухолевых клеток асцитной гепатомы Зайдела. Установлено, 
что SNP оказывает цитотоксический дозозависимый эффект по отношению к данному типу клеток в условиях 
культивирования in vitro. Однако концентрации SNP ниже 0,2 мМ способствуют пролиферации клеток асцит-
ной гепатомы Зайдела, что было установлено при анализе фаз клеточного цикла методом проточной цитофлу-
ориметрии.
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One of the key areas of modern science is the study of mechanisms of occurrence, development and treatment 
of malignant neoplasms. Improving methods of chemotherapy requires intensive study of the mechanisms of action 
of new cytotoxic chemicals. At present studies, the key role in the regression of tumors is assigned to reactive oxygen 
species. The purpose of this study was to investigate the effect of various concentrations (0,02 mМ to 2 mМ) of  the 
nitrogen oxide donor – sodium nitroprusside (SNP) on the growth of Zeidel ascites hepatoma cells. It was found  
that SNP produces  a cytotoxic dose-dependent effect (action) to the cells of this type under conditions of in vitro 
cultivation.  However, SNP concentrations below 0.2 mM are favourable for proliferation of Zeidel ascites hepatoma 
cells, which was recognized by analysis of cell cycle phases by the method of cytofluorometry.


