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but not immobilized rats have higher levels of humoral and cellular immune responses. This is confirmed by the high content 
of antibody cells and the intensity of delayed-type hypersensitivity. It can be assumed that no animals immobilized with 
quality lower level of immune response is associated with quantitative redistribution of cells in hematopoiesis and shifted 
toward erythropoiesis. Under the influence of stress factor in rats with hypoxia resistant to an increased level of Th-2 immune 
response, while reducing the level of erythropoiesis. At low resistant stressed animals after immunization tended to decrease 
the amount of antibody cells. This may be related to the low level of cytokines and with reduced sensitivity to them. 
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Проведена оценка профиля гемодинамических показателей сердечно-сосудистой системы (артериальное 
давление и частота сердечных сокращений) в начале и конце рабочего дня у педагогов общеобразовательных 
школ в зависимости от уровня профессионального стресса. В исследовании приняли участие 123 педагога, 98 
женщин и 25 мужчин. Определены средние значения показателя профессионального стресса, проведено срав-
нение средних значений гемодинамических показателей в группах с различным уровнем профессионального 
стресса, корреляционный анализ результатов исследования. Выявлены следующие особенности гемодинамики 
сердечно-сосудистой системы при профессиональном стрессе у педагогов: средние значения систолического 
и диастолического артериального давления, частоты сердечных сокращений, определяемые в начале и конце 
рабочего дня, прогрессивно увеличиваются по мере увеличения уровня профессионального стресса.

PROFILE OF HAEMODYNAMIC INDEXES OF CARDIOVASCULAR SYSTEM AT FORMING 
OF PROFESSIONAL STRESS FOR TEACHERS

Коndrateva О.G.1, Коndrateva А.А.2

1 The Moscow state humanities university of M.A. Sholokhov. Ufa branch (37, Selskaya Bogorodskaya Str.,  
450039, Ufa, Russia), e-mail: ana8064@yandex.ru 

2 The Bashkir State University (32, Validy Str., 450076, Ufa, Russia),  e-mail: ana8064@yandex.ru

The assessment of a profile of haemodynamic indicators of cardiovascular system (arterial pressure and heart rate) at the 
beginning and the end of the working day at teachers of comprehensive schools depending on the level of a professional stress 
is carried out. 123 teachers, 98 women and 25 men took part in research. Average values of an indicator of a professional stress 
are defined, comparison of average values of haemodynamic indicators in groups with various level of a professional stress, the 
correlation analysis of results of research is carried out. The following features of haemodynamics of cardiovascular system at a 
professional stress at teachers are revealed: the average values of systolic and diastolic arterial pressure, heart rate defined at the 
beginning and the end of the working day progressively increase in process of increase in level of a professional stress.
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Научная статья посвящена актуальной проблеме спорта высших достижений – изучению механизмов адаптации 
организма женщин, занимающихся хоккеем с мячом, к физической нагрузке в определенный период тренировочного 
цикла. Авторами выполнена физиологическая оценка адекватности распределения физической нагрузки функциональ-
ным возможностям спортсменок с помощью современного неинвазивного метода газоразрядной визуализации. В ходе 
исследования впервые получены количественные показатели энергоэмиссионных процессов организма хоккеисток в 
состоянии относительного физиологического покоя и в ответ на дозированную физическую нагрузку. Дальнейшее ис-
пользование полученных экспериментальных данных необходимо для достижения  наивысшего спортивного результа-
та квалифицированными хоккеистками наиболее рациональным и безопасным для женского организма путем.
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The article is dedicated to an actual problem of the high sport – to study mechanisms of a body adaptation of 
women playing bandy to the exercise stress during the certain period of the training cycle. Authors made a physiological 


