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ИЗМЕНЕНИЕ ФУКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ШКОЛЬНИКОВ 
В ПРОЦЕССЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НА УРОКАХ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Каташинская Л.И., Губанова Л.В.

ФГБОУ ВПО «Ишимский государственный педагогический институт им. П. П. Ершова», 
Ишим, Россия (627750, Ишим, ул. Ленина, 1)

Проведен анализ изменения функционального состояния организма школьников в процессе использования на 
уроках информационных технологий. Изучалось отношение учащихся к урокам, с применением информационных 
технологий, показатели личностной и ситуативной тревожности, умственной работоспособности на обычном уроке 
и на уроке с применением информационных технологий. По результатам проведенного анкетирования школьники 
отмечали улучшение знаний, использование большего количества учебной информации в процессе применения на 
уроках информационных технологий. Школьники отмечают, что им нравится на уроках с применением информаци-
онных технологий быстрота решения задач, приобретение практических навыков работы на компьютере, множество 
возможностей и способов работы, уроки становятся более интересными. Для большинства обследованных школь-
ников был характерен нормальный уровень тревожности. У девушек отмечался повышенный уровень личностной 
тревожности, а среди юношей - ситуативной. Применение информационных технологий не приводило к снижению 
показателей умственной работоспособности учащихся. При индивидуальной оценке показателей умственной рабо-
тоспособности выявлен более высокий процент учащихся с выше среднего и высоким уровнем умственной рабо-
тоспособности на уроке с применением информационных технологий, чем на обычном уроке, и меньший процент 
учащихся с ниже среднего и низким уровнем умственной работоспособности.

CHANGING FUNCTIONAL STATE OF SCHOOLCHILDREN’S ORGANISMS WHILE USING 
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The analysis of changes in the condition of schoolchildren’s functional state while using information technologies is 
carried out. The relation of pupils to the lessons conducted by means of information technologies. The levels of personal and 
situational anxiety, mental efficiency at a traditional lesson and at a lesson conducted with the help of information technologies. 
As a result of the survey having been carried schoolchildren noticed the improvement of knowledge, enlargement of the 
amount of textbook information when using information technologies at lessons. Schoolchildren say that they like at such 
lessons to solve the problems more quickly, to acquire practical computer skills and to have various ways and possibilities 
to work - all of it makes lessons more interesting. Most of schoolchildren having being examined had a normal level of 
anxiety. Girls showed a higher level of personal anxiety but boys had a higher situational anxiety. The usage of information 
technologies did not lead to decrease of levels of mental efficiency of pupils. When assessing the levels of mental efficiency 
a higher percentage of pupils having higher and high levels of mental efficiency and less pupils with lower and low levels 
of mental efficiency at a lesson conducted by means of information technologies than at a traditional lesson was found out.

ТРОМБОЦИТАРНАЯ АКТИВНОСТЬ У КАНДИДАТОВ И МАСТЕРОВ СПОРТА 
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Цель работы - установить активность тромбоцитов у здоровых кандидатов и мастеров спорта по легкой 
атлетике в первом зрелом возрасте. В группу наблюдения были включены 59 кандидатов и мастеров спорта по 
легкой атлетике первого зрелого возраста, непрерывно интенсивно тренирующихся (22 человека 26-27 лет, 18 
человек 30-31 год, 19 человек 34-35 лет). Определялись показатели перекисного окисления липидов, антиокси- 
дантной защиты и внутрисосудистой активности тромбоцитов. Активность каталазы и супероксиддисмутазы 
в кровяных пластинках у спортсменов достоверно не отличалась между возрастами, не меняясь с 26-27 лет до 
34-35 лет. У кандидатов и мастеров спорта по легкой атлетике первого зрелого возраста отмечается стабильно 
невысокое перекисное окисление липидов тромбоцитов. У регулярно тренирующихся кандидатов и мастеров 
спорта по легкой атлетике отмечена стабильно невысокая внутрисосудистая активность тромбоцитов, во мно-
гом связанная с низким количеством рецепторов к индукторам агрегации и фибрину на их поверхности.
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The aim of this study was to determine the activity of platelets in healthy candidates and masters of sports of athletics, 
in first adulthood. The monitoring group included 59 candidates and masters of sports of Athletics of the first coming of 


