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физиологические механизмы волевой регуляции спортивной деятельности студентов изучены физиологами недоста-
точно. Согласно взглядам автора научный подход к изучению психофизиологических механизмов развития волевой 
сферы должен учитывать, что волевые качества имеют врождённые предпосылки - типологические особенности ин-
дивидуального проявления свойств нервной системы, развиваются и приобретаются в процессе жизни. Значимость 
изучения психофизиологических механизмов волевой регуляции спортивной деятельности студентов определяется на-
учно-практической информативностью этих данных для более успешного решения спортивных задач.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL APPROACHES TO PSYCHO PHYSIOLOGICAL 
MECHANISMS OF STUDENTS’ SPORT ACTIVITIES VOLITIONAL REGULATION RESEARCH 

Makounina O.A.

Federal State Government-Financed Institution of Higher Professional Education “Ural state university 
of physical culture” Chelyabinsk, Russia, (454091, Chelyabinsk, Ordjonikidze st. 1), 

e-mail: OAMakunina@mail.ru

Scientific and methodological approaches to the research of psycho physiological mechanisms of students’ sport 
activities volitional regulation are viewed in the article using the example of some research works. It is found, that psycho 
physiological mechanisms of students’ sport activities volitional regulation are understudied by physiologists. As the 
authors view it, scientific approach to studies of psycho physiological mechanisms of volitional sphere development 
has to take into account that volitional powers have got congenial prerequisites - individual demonstration of nervous 
system typological peculiarities are developed and acquired during all life. The significance of psycho physiological 
mechanisms of students’ sport activities volitional regulation studying is defined by scientific and pragmatic informative 
value of these data for more successful solving sport problems.
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В работе исследовалось влияние химических сигналов хищника Felis catus при краткосрочном предъявле-
нии и при долгосрочной экспозиции домовым мышам Mus musculus на содержание глюкокортикоидов в плазме 
крови и в фекалиях в сравнении с другими стрессирующими воздействиями. Химические сигналы хищника 
вызывают достоверное (р< 0.001) значительное повышение уровня кортикостерона в плазме крови при кра-
ткосрочном контакте. Долговременные экспозиции феромона кошачьих фелинина приводили к достоверному 
повышению уровня специфических метаболитов кортикостерона в фекалиях (p<0.001). Показан врожденный 
характер ответа домовых мышей на химические сигналы домашней кошки и отсутствие привыкания на уров-
не гормонального ответа. Феромон кошачьих L-фелинин в значительной мере повторяет основные эффекты 
интактной мочи домашней кошки и может рассматриваться как кайромон по отношению к домовым мышам.
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The influence of predator chemical cues Felis catus on plasma corticosterone of house mouse as well as on 
fecal corticosterone metabolites in comparison with other stressful agents have been studied. Short term exposure 
of predator chemical signals caused a significant (p<0.001) elevation of plasma corticosterone in mice. Long term 
exposure of Felidae family pheromone L-Felinine caused a significant (p<0.001) elevation of specific corticosterone 
fecal metabolites in House Mouse. The response of laboratory naive animals to predator cues and lack of habituation 
indicates the innate nature of the response. The effects of L-Felinine are quite similar to the effects of intact feline urine. 
We consider L-Felinine as potential kairomone for the mice.
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ЭЭГ регистрировали у детей в возрасте 8,5-9,5 лет в состоянии покоя («О»), при предъявлении на экране 
монитора монохромного условно невербализуемого рисунка для запоминания («Р») и при удержании рисунка 


